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Contemporary training for therapeutic educators requires the development of competencies
that respond to evolving societal needs and enable the effective use of diverse methods to
support the education and development of individuals with special educational needs. One
important aspect of professional preparation involves acquiring competencies related to the
educational use of music and selected elements of music therapy in pedagogical practice.
This article aims to examine the role of musicophyletic competencies in the education of
future therapeutic educators and to present pedagogical insights derived from the delivery
of university courses at a Polish higher education institution. The article adopts both a
theoretical and a practice-oriented perspective, drawing on a review of the relevant literature,
course documentation, and the author’s own teaching experience. It outlines the theoretical
foundations of educators’ musicophyletic competencies and discusses their significance
in preparing professionals to work with individuals with diverse developmental needs.
Furthermore, it presents examples of pedagogical approaches that foster the development
of these competencies. The article also explores the challenges associated with designing
courses that incorporate music therapy-related content and considers the possibilities for
integrating such content into therapeutic education curricula. Particular attention is given to
the concept of musicophyletics, proposed as a new term denoting an artistic-pedagogical
discipline that integrates music education with activities aimed at supporting individual
development. The article concludes that the development of musicophyletic competencies
may constitute an important element of the professional preparation of future therapeutic
educators, enabling them to employ music-based educational and developmental activities
while maintaining clear professional boundaries between the roles of educators and qualified
music therapists.
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Wprowadzenie. Wspolczesna pedagogika
terapeutyczna coraz czesciej odwotuje sie do
interdyscyplinarnych metod wspierania rozwoju,
edukacji i funkcjonowania oséb ze zréznicowanymi
potrzebami rozwojowymi oraz edukacyjnymi.
Obok tradycyjnych oddziatywan pedagogicznych
coraz wieksze znaczenie przypisuje sie metodom
wykorzystujgcym aktywnosc¢ twoérczg, w tym ré6znym
formom arteterapii. Szczegdlne miejsce zajmuje wsrod
nich muzykoterapia, ktérej zastosowanie znajduje
uzasadnienie zaréwno w dziataniach wspomagajacych
rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny, jak i w
procesach rewalidacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych. W praktyce pedagogicznej muzyka
moze pelni¢ funkcje Srodka komunikaciji, stymulacji,
regulacji emocjonalnej oraz budowania relacji, co
sprawia, ze stanowi cenne narzedzie pracy z dzie¢mi,
miodziezg i osobami dorostymi wymagajgcymi
wsparcia. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze
wykorzystanie muzyki w dziataniach pedagogicznych
nie jest tozsame z prowadzeniem profesjonalnej
muzykoterapii, ktéra wymaga specjalistycznego
przygotowania oraz kwalifikacji zawodowych. Pedagog
nie petni roli muzykoterapeuty, jednak powinien
dysponowac wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi
na Swiadome, bezpieczne i adekwatne stosowanie
elementéw oddzialywahh muzycznych w codziennej
praktyce edukacyjnej i terapeutycznej oraz na
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wspotprace ze specjalistami reprezentujgcymi rézne
dziedziny wsparcia. Oznacza to potrzebe rozwijania
kompetencji muzykoterapeutycznych rozumianych
jako element szerszych kompetencji terapeutycznych
i interdyscyplinarnych przysztych pedagogoéw. Z tego
wzgledu zaproponowano nowe pojecie ,muzykofiletykas»
odnoszace sie do dyscypliny o charakterze
pedagogiczno-artystycznej, integrujacej elementy
edukacji muzycznej i oddziatywan wspierajgcych rozwgj
jednostki. Zmieniajgce sie potrzeby oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, rozwdj edukacji wtaczajacej
oraz wzrost znaczenia kompleksowego wsparcia
rozwojowego sktaniajg do refleksji nad zakresem
przygotowania studentéw pedagogiki terapeutycznej do
wykorzystywania metod opartych na muzyce. Program
studiéw powinien nie tylko przekazywaé wiedze
teoretyczng dotyczaca mozliwosci zastosowania muzyki
w edukaciji i terapii, lecz takze umozliwia¢ rozwijanie
praktycznych umiejetnosci planowania oraz realizaciji
dziatan wspierajgcych rozw6j z wykorzystaniem
aktywnosci muzycznej, przy jednoczesnym ksztatto-
waniu $wiadomosci granic wlasnych kompetencji
zawodowych. Pomimo rosnacego zaintereso-
wania zastosowaniem metod arteterapeutycznych
w pedagogice, problem przygotowania studentow
pedagogiki terapeutycznej do wykorzystywania
elementéw muzykoterapii pozostaje stosunkowo stabo
rozpoznany. Dotychczasowe opracowania koncentrujg
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sie przede wszystkim na skutecznosci oddziatywan
muzykoterapeutycznych lub opisie ich zastosowan
w pracy z okreslonymi grupami odbiorcoéw, natomiast
znacznie rzadziej przedmiotem analiz stajg sie
programy ksztatcenia przysztych pedagogow i zakres
rozwijanych wich ramach kompetencji. Powstaje zatem
pytanie, czy obecne programy studiéw odpowiadajg
potrzebom wspotczesnej praktyki pedagogicznej
oraz przygotowujg absolwentéw do Swiadomego
wykorzystywania muzyki jako srodka wspierajgcego
proces edukacyjno-terapeutyczny.

Celem niniejszego artykutu jest analiza obecnosci
treSci zwigzanych z muzykoterapig w programach
studiow przygotowujgcych studentéw pedagogiki
terapeutycznej w Polsce oraz ocena zakresu
kompetencji muzykoterapeutycznych rozwijanych
w procesie ksztatcenia. Analizie poddano programy
studidw i sylabusy wybranych uczelni prowadzacych
ksztatcenie pedagogow specjalizujacych sie w pracy
terapeutycznej. Uzyskane wyniki stanowi¢ beda
podstawe do sformutowania wnioskéw dotyczacych
kierunkéw doskonalenia programéw ksztalcenia oraz
wzmachiania kompetencji zawodowych przysztych
pedagogow.

Kompetencje zawodowe pedagoga
terapeutycznego - podstawy teoretyczne

Wspotczesna pedagogika terapeutyczna stawia
przed pedagogiem wymagania wykraczajgce poza
tradycyjnie rozumiane kompetencje dydaktyczne i
wychowawcze (Duraj-Nowakowa, 2014). Zmieniajgce
sie potrzeby os6b ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, rozwoj edukacji wigczajacej oraz
interdyscyplinarny charakter dziatan wspierajgcych
powodujg, ze od pedagoga oczekuje sie nie
tylko wysokiego poziomu wiedzy merytorycznej,
lecz takze umiejetnosci diagnozowania potrzeb,
planowania dziatan wspierajgcych oraz wspotpracy
Z przedstawicielami innych zawodéw pomocowych.
W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera
kategoria kompetencji zawodowych, rozumianych jako
dynamiczny i zintegrowany zbiér wiedzy, umiejetnosci,
doswiadczen, postaw i wartosci umozliwiajgcych
skuteczne wykonywanie zadan zawodowych
(Kijowska, 2014).

W literaturze pedagogicznej pojecie kompetencji
ujmowane jest wielowymiarowo. Autorzy tacy
jak Kazimierz Denek (2005), Janusz Gnitecki
(2005) czy Maria Czerepaniack-Walczak (2001)
podkres$laja, ze kompetencje nie ograniczajg sie
do zasobu wiedzy teoretycznej, lecz obejmujg
réwniez zdolno$¢ wykorzystywania jej w praktyce
oraz gotowos¢ do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji w zmieniajgcych sie sytuacjach edukacyjnych.
Kompetencje zawodowe majg zatem charakter
funkcjonalny i ujawniajg sie w dziataniu, stanowigc
efekt integracji wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych i etycznych (Day, 2019). Jak wskazuje
Adam Stankowski (2009), Jadwiga Jastrzagb (2011)

i Anna Radwanska (2018) terapia pedagogiczna
to precyzyjnie okreslony system zintegrowanych
i zaplanowanych w czasie zindywidualizowanych
dziatan zapobiegawczo-naprawczych i stymulacyjno-
usprawniajgcych, realizowanych przez terapeutéw w
celowo zorganizowanych réznych formach pomocy i
opieki korekcyjno-wyréwnawczej dla wychowankow
i ucznidw wykazujacych zaburzenia funkcjonalne i/
lub opdznienie rozwojowe oraz niepowodzenia
szkolne. W odniesieniu do pedagoga terapeutycznego
kompetencje zawodowe obejmujg przede wszystkim
przygotowanie do wspierania rozwoju 0s6b z
roznorodnymi trudnosciami rozwojowymi, edukacyjnymi
i spotecznymi (Parol, 2009). Oprécz kompetencji
diagnostycznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych istotne miejsce zajmujg kompetencje
terapeutyczne, rozumiane jako zdolnos¢ projektowania
i prowadzenia dziatan wspierajgcych rozwdéj oraz
wzmachniajgcych funkcjonowanie psychospoteczne
podopiecznych. Kompetencje te wymagaja znajomosci
metod pracy dostosowanych do indywidualnych potrzeb
uczestnikdw procesu edukacyjnego oraz umiejetnosci
tworzenia bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni
sprzyjajacej rozwojowi (Zinczuk, 2021). W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze dziatania pedagogiczne oparte na
terapii znane i z sukcesem propagowane sa roéwniez
w literaturze obcej, takich autoréw jak: Janine Bolger
(2019), Yailin Martinez-Hierrezuelo i Maria Bernabé
Villodre (2025) czy Kathryn Ecclestone i Dennis
Hayes (2008).

W ostatnich latach obserwujemy wzrost
zainteresowania metodami wykorzystujgcymi
aktywnos$¢ twérczag jako narzedzie wspomagajgce
proces edukacyjny i terapeutyczny (Chmielinska,
2017). W$rad nich szczegdblne miejsce zajmujg rézne
formy arteterapii, w tym muzykoterapia, ktérej potencjat
dostrzegany jest zaréwno w rozwijaniu kompetencji
komunikacyjnych, emocjonalnych i spotecznych,
jak i we wspieraniu proceséw poznawczych oraz
budowaniu relacji interpersonalnych (Konieczna,
2022). W praktyce pedagogicznej elementy aktywnosci
muzycznej wykorzystywane sg m.in. w pracy z dzie¢mi
Z niepetnosprawnosciag intelektualng, zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, trudnos$ciami w komunikacji,
zaburzeniami emocjonalnymi czy problemami
adaptacyjnymi. Nalezy jednak wyraznie zaznaczyc,
ze stosowanie muzyki w dziataniach pedagogicznych
nie oznacza prowadzenia profesjonalnej muzykoterapii
(Kisiel, 2007). Wspotczesne standardy zawodowe
wskazujg, ze muzykoterapia jest odrebng dyscypling
praktyki terapeutycznej, wymagajgaca specjalistycznego
przygotowania oraz kwalifikacji. Zadaniem
pedagoga nie jest zatem realizowanie procesu
muzykoterapeutycznego w znaczeniu klinicznym, lecz
Swiadome wykorzystywanie aktywnosci muzycznej
jako jednego z elementow oddziatywan edukacyjnych
i wspierajgcych, z poszanowaniem granic wlasnych
kompetencji zawodowych oraz we wspoipracy z

ISSN 2786-8079 (print), 2786-8087 (online)

51




m MIBAEHHOYKPAIHCBKI MUCTELLbKI CTYAI

wykwalifikowanymi specjalistami (Jarkowska, 2004).
Z tego wzgledu zasadne wydaje sie wyodrebnienie
pojecia kompetencji muzykoterapeutycznych
pedagoga terapeutycznego. Na podstawie
analizowanej literatury przedmiotu oraz wiasnych
doswiadczen autora pojecie to moze by¢ rozumiane
jako zintegrowany zespét wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych umozliwiajgcych
odpowiedzialne wykorzystywanie muzyki oraz prostych
technik inspirowanych muzykoterapig w dziataniach
edukacyjnych, wychowawczych i wspierajacych
rozwoj. Kompetencje te obejmujg znajomos¢ podstaw
oddziatywania muzyki na funkcjonowanie cztowieka,
umiejetnos¢ planowania aktywnosci muzycznych
odpowiednich do wieku i potrzeb uczestnikow, zdolnos¢
obserwacji reakcji odbiorcéw oraz refleksyjnego
oceniania skutecznosci podejmowanych dziatan.
Rownie waznym ich elementem jest Swiadomos¢
etyczna, obejmujgca rozpoznawanie granic
wiasnych kwalifikacji oraz gotowos¢ do wspétpracy z
przedstawicielami innych profesji.

Tak pojmowane kompetencje wpisujg sie w
model refleksyjnego profesjonalizmu pedagoga,
ktéry zaktada ciggte doskonalenie warsztatu pracy,
krytyczng analize wilasnych dziatan oraz otwar-
tos¢ na rozwigzania wynikajgce z badan naukowych
i praktyki interdyscyplinarnej. Wigczenie elementéw
muzykoterapii do procesu ksztatcenia studen-
téw pedagogiki terapeutycznej nie powinno zatem
prowadzi¢ do przygotowania ich do wykonywa-
nia zawodu muzykoterapeuty, lecz do rozwijania
kompetencji pozwalajgcych na $wiadome,
odpowiedzialne i adekwatne wykorzystywanie
potencjalu muzyki w codziennej praktyce
pedagogicznej.

Muzyka w przygotowaniu
pedagoga terapeutycznego

W pedagogice terapeutycznej muzyka nie jest
jedynie srodkiem estetycznej ekspresji, lecz moze
peini¢ funkcje narzedzia wspierajgcego proces
uczenia sie, wychowania i terapii (Konaszkiewicz,
1988). Odpowiednio zaplanowane aktywnosci
muzyczne — takie jak Spiew, improwizacja rytmiczna,
ruch przy muzyce, stuchanie utworéw czy wspdlne
muzykowanie — moga wzmacnia¢ koncentracje
uwagi, rozwija¢ komunikacje niewerbalna,
stymulowaé aktywnos$¢ poznawczg oraz sprzyjac
integracji spotecznej. Ich wartos¢ polega przede
wszystkim na mozliwosci dostosowania form pracy do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow, co
jest zgodne z podstawowymi zatozeniami pedagogiki
specjalnej i terapeutycznej (Lecourt, 2008). Nalezy
jednak odrézni¢ pedagogiczne wykorzystanie muzyki
od profesjonalnej muzykoterapii. Muzykoterapia
stanowi odrebng dziedzine praktyki terapeutycznej,
opartg na okreslonych podstawach teoretycznych,
metodologicznych i etycznych. Prowadzenie procesu
muzykoterapeutycznego wymaga specjalistycznego

zawodowym
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przygotowania oraz kompetencji wykraczajgcych
poza standardowe kwalifikacje pedagoga
(Konieczna-Nowak, 2013). Z tego wzgledu rolg
pedagoga terapeutycznego nie jest zastepowanie
muzykoterapeuty, lecz swiadome wykorzystywanie
elementéw aktywnosci muzycznej jako Srodka
wspierajacego proces edukacyjny oraz wspétpraca z
innymi specjalistami w ramach interdyscyplinarnego
zespotu. W tym kontekscie przygotowanie studentow
pedagogiki terapeutycznej powinno obejmowac
rozwijanie takich kompetencji, ktére umozliwig im
odpowiedzialne korzystanie z potencjatu muzyki w
codziennej praktyce zawodowej. Oznacza to nie
tylko przekazywanie wiedzy na temat wptywu muzyki
na rozwoj cztowieka, lecz rowniez ksztattowanie
umiejetnosci planowania aktywnosci muzycznych
zgodnych z celami edukacyjnymi i terapeutycznymi,
obserwowania reakcji uczestnikow oraz ewaluacji
podejmowanych dziatan. Istotnym elementem tego
przygotowania jest réwniez rozwijanie postawy
refleksyjnej, pozwalajacej ocenia¢ skutecznosc¢
stosowanych metod oraz dostrzegac granice wtasnych
kompetencji (Szatan, 2014).

Kompetencje muzykoterapeutyczne przysziego
pedagoga mozna ujmowac jako trzy wzajemnie
uzupetniajgce sie obszary (Stachyra, 2025). Pierwszy
obejmujekompetencje poznawcze, zwigzanezwiedzg
dotyczgcg podstaw muzykoterapii, psychologicznych
i pedagogicznych mechanizmow oddziatywania
muzyki oraz mozliwosci jej wykorzystania w pracy z
osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Student powinien rozumieé¢, w jaki sposéb muzyka
wspiera funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze
i spoteczne czlowieka oraz zna wskazania i
ograniczenia stosowania aktywno$ci muzycznych.
Drugim obszarem sg kompetencje praktyczne,
obejmujgce umiejetnosé projektowania i prowadzenia
prostych aktywnosci muzycznych dostosowanych
do wieku, mozliwosci i potrzeb uczestnikéw. Nie
chodzi o przygotowanie do prowadzenia sesji
muzykoterapeutycznych, lecz o nabycie umiejetnosci
wykorzystywania muzyki jako Srodka wspierajgcego
proces wychowania, edukacji i terapii. W praktyce
oznacza to m.in. dobdr repertuaru, organizowanie
éwiczenh rytmicznych i ruchowych, tworzenie sytuacji
sprzyjajacych ekspresji tworczej czy wykorzystywanie
muzyki w dziataniach integracyjnych i relaksacyjnych.
Trzeci wymiar stanowig kompetencje spoteczne i
etyczne, obejmujgce umiejetnos¢ wspdtpracy z innymi
specjalistami, komunikowania sie z uczestnikami zaje¢
i ich rodzinami oraz $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci
zawodowej. Szczegdblnego znaczenia nabiera tutaj
rozumienie granic wkasnych kompetencji oraz gotowosc
do kierowania podopiecznych do specjalistow w
sytuacjach wymagajgcych profesjonalnej interwencji
terapeutycznej (Bunt & Stige, 2014).

Wigczenie elementow muzykoterapii do
pedagogiki terapeutycznej sktania pedagogow, ktérzy
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nie posiadajg specjalistycznego przygotowania w
zakresie muzykoterapii, do poszukiwania adekwatnych
rozwigzan metodycznych oraz opracowanych
wiasnych sposobéw oddziatywan edukacyjno-
terapeutycznych. Rozwigzania te, mim o ze odwolujg
sie do zalozenn muzykoterapii, wymagajg odmiennej
procedury postepowania oraz specyficznego podejscia
do planowania i realizacji dziatar pedagogicznych. W
tym kontekscie rozwija sie muzykofiletyka, definiowana
jako dyscyplina o charakterze pedagogiczno-
artystycznym, integrujgca elementy edukacji
muzycznej i oddzialywan wspierajgcych rozwdj
jednostki. W jej ramach muzyka, rytm, Spiew oraz
szeroko pojeta aktywnos$¢ gtosowa wykorzystywane
sg jako $rodki stuzgce realizacji celow edukacyjnych
i terapeutycznych. W odréznieniu do muzykoterapii,
ktorej nadrzednym celem jest wspomaganie procesu
leczenia i rehabilitacji oraz poprawy funkcjonowania
psychofizycznego, muzykofiletyka koncentruje sie
przede wszystkim na wspieraniu rozwoju spotecznego,
edukacyjnego i emocjonalnego, a takze na dziataniach
profilaktycznych i wychowawczych (OrieScikova,
2020). Tym samym stanowi ona propozycje
metodyczng ukierunkowang na wykorzystanie
muzyki w srodowisku edukacyjnym, bez koniecznosci
prowadzenia specjalistycznych oddziatywan
terapeutycznych. Koncepcja muzykofiletyki pozostaje
w pewnym zwigzku z refleksjg nad znaczeniem
muzyki dla funkcjonowania cztowieka, przedstawiong
przez Olivera Saksa (2007; 2009) w publikacji
Muzykofilia. Opowies¢ o muzyce i mdézgu. Autor,
analizujgc doswiadczenia pacjentow z zaburzeniami
neurologicznymi, muzykow oraz os6b niezwigzanych
zawodowo z muzykya, ukazuje jej wielowymiarowy
wptyw na funkcjonowanie mozgu, emocje i
zachowanie. Wskazuje, ze muzyka moze petnic
funkcje aktywizujgce, regulacyjne i komunikacyjne, a
takze wspiera¢ procesy adaptacyjne oraz oddziatywaé
na uktad nerwowy w sposob sprzyjajgcy poprawie
funkcjonowania 0séb z r6znymi zaburzeniami. Pewne
umocowania mozna odnalez¢ réwniez w metodzie /
technice Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM) Macieja
Kieryta (2004), ktéra wykorzystuje uporzadkowany
uktad éwiczen rytmicznych, ruchowych, relaksacyjnych
do reedukaciji stresu, integracji grupy oraz wsparcia
rozwoju emocjonalnego jednostki. MRM opiera
sie na cyklu dziatlan o charakterze pobudzajgcym
i wyciszajagcym, ktdre pomagajg w roztadowaniu
napie¢ psychofizycznych. Sesje MRM obejmuja:
odreagowanie — uwalnianie nagromadzonych emaocji
i stresu, zrytmizowanie — dostosowanie ruchu do
styszanego rytmu, uwrazliwienie — zwiekszenie
odbioru bodzcow dzwiekowych i kontaktu z nimi,
relaksacje — wyciszenie organizm u przy spokojnej
muzyce oraz aktywizacje — stopniowy powrét do
petnej dyspozycji. W opinii autora metoda ta znajduje
szerokie zastosowanie w profilaktyce oraz pracy
terapeutycznej z dzie¢mi, dorostymi i seniorami.

Z perspektywy dydaktyki akademickiej rozwijanie
kompetencji muzykofiletycznych, wymaga
stosowania metod aktywizujgcych, umozliwiajgcych
studentom zdobywanie dos$wiadczen poprzez
dziatanie. Warsztaty, ¢wiczenia praktyczne, analiza
studiow przypadkow, projektowanie scenariuszy
zajec czy refleksja nad wtasnymi doswiadczeniami
edukacyjnymi sprzyjajg integrowaniu wiedzy z
praktyka. Takie formy pracy pozwalajg studentom
nie tylko pozna¢ mozliwosci wykorzystania muzyki w
edukaciji i terapii, lecz takze rozwija¢ pewnosc siebie,
kreatywno$¢ oraz umiejetno$¢ krytycznej oceny
wiasnych dziatan (Wosik-Kawala i Zubrzycka-Maciag,
2011). Przygotowanie pedagogow terapeutycznych do
wykorzystywania muzyki w pracy zawodowej powinno
by¢ postrzegane jako element szerszego procesu
ksztattowania kompetencji interdyscyplinarnych.
Wspoétczesny pedagog coraz czesciej funkcjonuje
w zespotach specjalistow, wspotpracujgc z
psychologami, logopedami, terapeutami zajeciowymi,
fizjoterapeutami czy muzykoterapeutami. Znajo-
mos$¢ podstaw muzykoterapii oraz umiejetnosc
wykorzystywania aktywnosci muzycznej w dziataniach
pedagogicznych sprzyjajg efektywnej wspotpracy
i zwiekszajg mozliwosci indywidualizacji wsparcia
udzielanego osobom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (Katarynczuk-Mania, 2022).

Obecnos¢ tresci z zakresu muzykoterapii w
ksztalceniu studentéw pedagogiki terapeutycznej
nie powinna by¢ rozumiana jako przygotowanie do
wykonywania zawodu muzykoterapeuty. Jej celem jest
rozwijanie kompetencji umozliwiajgcych swiadome,
etyczne i adekwatne wykorzystywanie muzyKki
jako narzedzia wspierajgcego proces edukacyjny
i terapeutyczny oraz przygotowanie przysztych
pedagogéw do wspotpracy w interdyscyplinarnym
systemie wsparcia.

Zarys metodyki badan witasnych

Projekt badawczy miat charakter jakosciowy
i opierat sie na metodzie analizy dokumentéw.
Celem badania byto okreslenie obecnosci tresci
zwigzanych z muzykoterapig w programach
studiow przygotowujgcych studentéw pedagogiki
terapeutycznej w Polsce oraz ocena zakresu
kompetencji muzykofiletycznych rozwijanych w
procesie ksztalcenia.

Materiat badawczy stanowity ogdlnodostepne
programy studiéw, plany ksztatcenia oraz sylabusy
przedmiotéw pochodzace z wybranych polskich
uczelni prowadzgcych kierunek pedagogika
ze specjalnoscig przygotowujacg do pracy
terapeutycznej. Dobo6r uczelni mial charakter
celowy i obejmowat jednostki akademickie, ktére
udostepnity aktualng dokumentacje programowa na
swoich stronach internetowych. Analizie poddano
materiaty pieciu uczelni zlokalizowanych na terenie
Polski. Badaniem objeto opisy efektéw ksztalcenia,
programy nauczania oraz sylabusy obowigzujgce w
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roku akademickim 2025/2026 na studiach pierwszego
stopnia i studiach podyplomowych. Metode analizy
dokumentéw przyjeto zgodnie z ujeciem Mieczystawa
tobockiego (2000), ktory wskazuje, ze stanowi
ona wartosciowg metoda badan pedagogicznych,
umozliwiajgcg poznanie i interpretacje dokumentow
zwigzanych z dziatalnoscig edukacyjng. Programy
studiow i sylabusy potraktowano jako wiarygodne
zrédto danych pozwalajace na analize zatozen,
tresci i efektdw ksztalcenia na kierunku pedagogika
terapeutyczna. Badania przeprowadzono z
wykorzystaniem jakosciowej analizy tresci. Analizie
poddano opisy modutéw i przedmiotow, efekty
uczenia sie oraz tresci programowe odnoszace sie
do wykorzystania muzyki, elementéw muzykoterapii
i innych form oddziatywania muzycznego w procesie
wspierania rozwoju i edukacji oséb ze specjalnymi
potrzebami. W szczegolnos$ci uwzgledniono:
obecnos$¢ przedmiotéw poswieconych muzykoterapii
lub wykorzystujgcych muzyke w terapii i edukaciji,
liczbe godzin przeznaczonych na realizacje tych
tresci, zaktadane efekty uczenia sie w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz miejsce omawianych zagadnien w strukturze
programu studiow.

Przyjete kryteria analizy umozliwity ocene zakresu
przygotowania studentdw do wykorzystywania muzyki
i elementow muzykoterapii w praktyce pedagogicznej

oraz identyfikacje dominujgcych rozwigzan
programowych stosowanych w ksztatceniu pedagogéw
terapeutycznych. Na podstawie uzyskanych wynikéw
zaproponowano autorskg definicje kompetencji
muzykofiletycznych pedagoga terapeutycznego,
mozliwych do rozwijania w toku studiéw na
analizowanym kierunku.

Prezentacja i analiza wynikéw

Przygotowanie specjalistow w zakresie pedagogika
terapeutyczna stanowi istotny i potrzebny element
wspotczesnego polskiego pejzazu akademickiego,
odpowiadajgc na dynamicznie zmieniajgce sie
potrzeby spoteczne, edukacyjne i zdrowotne. Oferta
dydaktyczna realizowana jest w oparciu o podstawe
prawna ksztatcenia Ministerstwa Edukacji i Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Dz. U., 2023). Wzrost
liczby dzieci, mtodziezy i os6b dorostych wymagajacych
specjalistycznego wsparcia psychopedagogicznego,
terapeutycznego oraz inkluzyjnego sprawia, ze
zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych
specjalistbw w tym obszarze systematycznie
rosnie. Popularnos¢ kierunku wynika z rosngcej
Swiadomosci znaczenia wczesnego wspomagania
rozwoju, edukacji wlgczajgcej, profilaktyki zaburzen
rozwojowych oraz kompleksowego wsparcia oséb ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wspotczesny
system edukacji, opieki spotecznej i ochrony
zdrowia poszukuje specjalistéw posiadajgcych

Tabela 1

Ksztatcenie w specjalnosci pedagogika terapeutyczna wybranych uczelni wyzszych

Uczelnia Forma ksztatcenia

Obszar ksztatcenia

Studia | stopnia,
Terapia pedagogiczna z
elementami arteterapii,
tryb niestacjonarny,

hybrydowy,

IDES Wroctaw, wczesniej
Uniwersytet Dolnoslgski,
https://www.ideis.pl/wroclaw

Przegotowanie do prowadzenia zaje¢ wspierajagcych
rozw0j dzieci z trudnosciami w uczeniu sie, pomagajac
im w osigganiu lepszych wynikéw edukacyjnych.
Wykorzystanie sztuki do terapii dzieci i mtodziezy,
rozwijajac ich kreatywno$¢ oraz wspierajac procesy
emocjonalne i spoteczne.

Studia | stopnia,
Terapia pedagogiczna z
elementami arteterapii,
tryb stacjonarny i
niestacjonarny,

Akademia Gornoslaska im. W.
Korfantego w Katowicach
https://www.gwsh.pl

Specjalnosé taczy klasyczne metody korekcyjno-
kompensacyjne z technikami artystycznymi, takimi

jak plastyka, muzyka i teatr. Przygotowuje do pracy w
placéwkach terapeutycznych, Swietlicach srodowiskowych,
poradniach oraz o$rodkach wsparcia.

Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej
https://www.aps.edu.pl

Studia podyplomowe
(niestacjonarne) — Terapia
pedagogiczna, tryb
niestacjonarny

oferta dla nauczycieli zdobywajgcych dodatkowe
kwalifikacje w zakresie terapii pedagogiczne;.
Przygotowania do wykonywania zawodu pedagoga,
terapeuty i rewalidatora w placéwkach edukacyjnych i
poradniach specjalistycznych

Studia podyplomowe

— Pedagogika leczniczo-
terapeutyczna, tryb
niestacjonarny

Uniwersytet Szczecinski
https://usz.edu.pl

oferta dla nauczycieli zdobywajgcych dodatkowe
kwalifikacje w zakresie terapii pedagogicznej i edukaciji
specjalnej. Przygotowanie do pracy w szpitalach,
sanatoriach, placéwkach rehabilitacyjnych i szkotach
przyszpitalnych.

Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im.

Jana Diugosza w
Czestochowie, https://www.
ujd.edu.pl

Studia podyplomowe
Terapia pedagogiczna
z arteterapig, tryb
niestacjonarny

program dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow

i psychologéw szkolnych, animatoréw kultury z
przygotowaniem pedagogicznym, pracujacych z dzie¢mi
i uczniami: przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w
szkotach podstawowych,

szkot podstawowych, gimnazjow, szkoét ponad-
gimnazjalnych, osrodkéw szkolno-wychowawczych.
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interdyscyplinarne kompetencje, tgczace wiedze
pedagogicznag, psychologiczng i terapeutyczna.

Zrédto: badania wiasne, kwerenda stron
internetowych wybranych uczelni polskich.

W Polsce, jak wskazuje kwerenda internetowa
wybranych uczelni, nalezy rozr6znié¢ kierunek studiow,
specjalnos¢ w ramach pedagogiki lub pedagogiki
specjalnej oraz studia podyplomowe. Obecnie
pedagogika terapeutyczna zdecydowanie czesciej jest
realizowana jako specjalnos¢ lub zakres ksztatcenia
w obrebie pedagogiki albo pedagogiki specjalnej,
natomiast szeroko wystepuje w ofercie studiéw
podyplomowych.

Najwiekszg grupe odbiorcéw stanowig czynni
nauczyciele, pedagodzy, psychologowie i logopedzi,
ktorzy chcg uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje
bez rezygnowania z pracy zawodowej. Dlatego
wiekszos¢ uczelni oferuje ten zakres w formule:
studiéw podyplomowych, studiéw niestacjonarnych
(weekendowych lub hybrydowych) oraz programéw
kwalifikacyjnych dla nauczycieli. Kazde z nich rézni
sie liczbg godzin przeznaczonych do realizacji
oraz propozycja zaje¢ dydaktycznych. Studia
licencjackie prowadzone sg zwykle w wymiarze
ok. 700 godzin dydaktycznych, natomiast studia
podyplomowe ok. 400 godzin. Standard ksztatcenia
w zakresie pedagogiki leczniczo-terapeutycznej
(oraz pokrewnej pedagogiki korekcyjnej czy
terapii pedagogicznej) stanowi integralng czes¢
standardéw ksztalcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela pedagoga
specjalnego. Reguluje go Rozporzgdzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela, z poOzniejszymi zmianami
(Dz. U. 2024).

Dla specjalnosci ,Terapia pedagogiczna z
elementami arteterapii» przewidziano przedmioty
kierunkowe takie jak: podstawy teoretyczne terapii
pedagogicznej, diagnostyka psychopedagogiczna,
psychologia rozwojowa i wychowawcza, diagnoza
i terapia logopedyczna, pedagogika specjalna,
elementy metodyki nauczania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego, metodyka zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, elementy socjoterapii, artete-
rapia — sztuki plastyczne, psychologia kliniczna dzieci
i miodziezy, profilaktyka w szkole, wspomaganie
rozwoju dziecka, arteterapia w pracy z dzie¢mi i
mitodzieza, elementy muzykoterapii, trening tworczosci,
podstawy choreoterapii, biblioterapia, terapia oparta
na dramatyzacji, projekt edukacyjno-terapeutyczny
czy konwersatorium dyplomowe. Przyzna¢ nalezy,
ze wykaz przedmiotéw nieco réwni sie w zaleznosci
od uczelni i trybu ksztalcenia, aczkolwiek ich zakres
zbiezny jest z ogélnymi wymogami.

Zgodnie z wyznaczonym w tytule tematem, wartym
uwagi jest przedmiot ,Elementy muzykoterapii»,
wigczony do bloku ksztatcenia specjalistycznego.

Elementy muzykoterapii dla studentow pedagogiki
terapeutycznej obejmujg praktyczne techniki
wykorzystujagce dzwiek, rytm i ruch. Wspierajg
one rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny
podopiecznych oraz pomagajg w redukcji stresu.
Gtéwne nurty i ¢wiczenia integrujgce muzykoterapie
z edukacja specjalng opartg sie na trzech
podstawowych podejsciach. Pierwszy z nich to nurt
muzykoterapeutyczny obejmujgcy podejscie aktywne
(rekreacyjne). W nim znalazly sie wspdlne muzykowanie,
Spiewanie, klaskanie i gra na instrumentach,
stymulujgce zmysty i motoryke. PodejScie recepcyjne
obejmujgce stuchanie odpowiednio dobranej
muzyki w celu relaksacji, wizualizacji lub wyciszenia
emocjonalnego. Podejscie improwizacyjne polega na
swobodnym tworzeniu dZzwiekéw za pomoca gtosu
lub prostych instrumentéw w celu wyrazania emocji.
Podejscie para kompozytorskie, na ktére sklada sie
pisanie tekstéw do piosenek lub uktadanie prostych
melodii. Drugi nurt obejmuje narzedzia i techniki
pedagoga. W nim na czoto wysuwa sie ruch rozwijajacy
i Swiadomos¢ ciata, ktory ukierunkowany zostat na
synchronizacje ruchu z muzyka, reagowanie na zmiane
tempa i dynamiki. Kolejnym sg instrumenty perkusyjne
Z tzw. instrumentarium Carla Orffa, wykorzystywane do
wytadowania napieé i wyrazania emocji w bezpieczny
sposOb. Do tej grupy nalezy réwniez aktywne
stuchanie muzyki, w ramach ktérego podejmowane
dziatania koncentrujg sie na uczeniu sie skupienia
uwagi i interakcji spotecznej poprzez przypisywanie
ruchu i gestéw do konkretnych fragmentéw utworu
muzycznego. Trzecim nurtem sg cele terapeutyczne
w edukacji, ktére skoncentrowane zostaty na sferze
emocjonalnej, stanowigc pomoc w odreagowaniu
stresu, lekéw i napie¢, sferze komunikacyjnej
utatwiajgcej kontakt z otoczeniem, zwtaszcza w pracy
z osobami z niepetnosprawnosciami i w spektrum
autyzmu oraz sferze poznawczej koncentrujgcej sie
na poprawie koncentracji uwagi i aktywizacji pamieci
stuchowe;.

Analizowany sylabus muzykoterapii na kie-
runku pedagogika terapeutyczna taczy teorie
psychologiczno-pedagogiczng z praktycznymi
technikami pracy z dzwiekiem. Program obejmuje
metody aktywne (improwizacje, Spiew, gre) oraz
receptywne (relaksacje, wizualizacje). Gtownymi
celami ksztalcenia w ramach przedmiotu sg: rozwdgj
kompetencji w nabywaniu umiejetnosci wykorzystania
muzyki w profilaktyce, terapii i rehabilitacji. Diagnoza
i wsparcie, obejmuje umiejetno$¢ diagnozowania
potrzeb uczestnikow oraz dobierania odpowiednich
form muzykoterapeutycznych. Natomiast integracja
spoteczna, koncentruje sie ha wspieraniu komunikaciji,
redukcji lekow i stresu.

Opisywany przedmiot nie tylko posiada
wyznaczone ramy programowe, ale réwniez
cztery moduly przedmiotowe. Pierwszy dotyczy
podstaw muzykoterapii, w ktérym znalazly sie:
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zarys historii i definicji, wptyw muzyki na psychike i
procesy psychosomatyczne cztowieka oraz aspekty
anatomiczne i fizjologiczne odbioru dzwieku. W
drugi opisany zostat warsztat metodyczny, a w nim:
metody aktywne (praca z gtosem, rytmem, proste
instrumentarium perkusyjne), metody receptywne
(,muzyczna apteczka», techniki relaksacyjne Schultza
i Jacobsona) oraz projektowanie i prowadzenie
autorskich zaje¢ muzykoterapeutycznych. W trzecim
znalazto sie lokowanie muzykoterapii w edukacji
i rehabilitacji. W module tym znalazty sie: praca z
dzieémi z zaburzeniami spektrum autyzmu (ASD)
oraz ADHD, terapia 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ruchowa oraz muzykoterapia grupowa
i indywidualna. Czwarty dotyka zagadnien etyki i
warsztatu wlasnego terapeuty. W nim znalazly sie:
etyka pracy pedagoga-terapeuty, praca nad wtasna
emisjg gtosu i Swiadomoscig ciata oraz praktyki i
hospitacje zajec¢ terapeutycznych.

W zaleznosci od liczy godzin przeznaczonych
na omawiany przedmiot, zakres jego realizacji (ze
wzgledu naliczbe godzin—10-20 w cyklu) zazwyczaj byt
ograniczony. Zarowno liczba godzin, jak i zakres tresci
pozwala na realizacje zaje¢ muzykoterapeutycznych
w bardzo ograniczonym zakresie, czesto nie
wykraczajgcym poza poziom informacyjny. Warto
zatem dokona¢ pewnego przewarto$ciowania i
zastgpienie nazwy ,Elementy muzykoterapii» na
bardziej przejrzystg ,Muzykofiletyka w pracy pedagoga
terapeuty». W takim ujeciu dokona sie inne spojrzenie
na kompetencje pedagoga terapeutycznego w
zakresie realizacji zadan wynikajgcych z zastosowania
muzyki i jej form aktywnosSci w pracy terapeutycznej,
ktore pozwoli na racjonalng organizacje zajec.

Whioski i implikacje dla praktyki ksztatcenia
pedagogow

W celu zwiekszenia wartosci naukowej
opracowania jego czes¢ analityczng osadzono
na modelu refleksyjnej praktyki akademickiej,
wykraczajac poza opisowy charakter prezentacji
prowadzonych zaje¢. Doswiadczenia dydaktyczne
potraktowano jako materiat empiryczny poddany
krytycznej analizy i interpretacji, co umozliwito
sformutowanie wnioskéw odnoszacych sie do
szerszego kontekstu ksztatcenia pedagogow
terapeutycznych. Przeprowadzona analiza wskazuje
na jedng z istotnych stabo$ci obowigzujgcych
programéw studiéw — marginalizowanie lub catkowite
pomijanie systematycznego przygotowania studentow
w zakresie arteterapii, w tym dziatan opartych na
muzyce. Jesli tego rodzaju tresci pojawiajg sie w
programach ksztatcenia, majg najczesciej wymiar
incydentalny i ograniczajg sie do przekazu wiedzy
0go0lnej, pozbawionej charakteru praktycznego oraz
mozliwosci rozwijania kompetencji niezbednych do
Swiadomego wykorzystywania aktywnosci muzycznej
w pracy pedagogicznej. Dodatkowym problemem
jest nieprecyzyjne postugiwanie sie terminologig
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wiasciwg dla muzykoterapii. W programach studiow
oraz w opisie efektéw ksztatcenia pojawiaja sie pojecia
zaczerpniete z tej dyscypliny, mimo ze realizowane
zajecia nie zapewniajg osiggniecia kompetencji
wymaganych do prowadzenia profesjonalnej
terapii muzyka. Taka praktyka moze prowadzi¢ do
zacierania granic pomiedzy edukacja muzyczna,
dziataniami muzykofiletycznymi a muzykoterapig
jako odrebna profesjg wymagajaca specjalistycznego
przygotowania, praktyki klinicznej oraz odpowiednich
kwalifikacji zawodowych. W konsekwencji istnieje
ryzyko btednego utozsamiania aktywnosci
wspierajgcych rozwéj i wychowanie z oddziatywaniami
terapeutycznymi, ktére powinny by¢é prowadzone
wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
kompetencje zawodowe.

W odpowiedzi na zidentyfikowane luki programowe
oraz potrzebe precyzyjniejszego okreS$lenia
zakresu przygotowania przysztych pedagogoéw
terapeutycznych zaproponowano autorski model
kompetencji muzykofiletycznych studenta pedagogiki
terapeutycznej. Model ten ma charakter integrujacy
i obejmuje trzy wzajemnie powigzane wymiary.
Pierwszy z nich — wymiar poznawczy — odnosi sie
do zdobycia i uporzadkowania wiedzy z zakresu
podstaw muzyki, form aktywnosci muzycznej oraz ich
znaczenia dla rozwoju cztowieka. Obejmuje réwniez
znajomos¢ mozliwosci i ograniczen wykorzystywania
muzyki w dziataniach edukacyjnych, wychowawczych i
wspierajgcych rozwdj, przy jednoczesnym rozréznianiu
tych dziatan od profesjonalnej muzykoterapii.
Drugi — wymiar praktyczny — koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci planowania, organizowania
i prowadzenia aktywnosci muzykofiletycznych
adekwatnie do wieku, mozliwosci i potrzeb
uczestnikow oraz zaktadanych celéw pedagogiczno-
terapeutycznych. Zaklada on takze kompetencje do
Swiadomego doboru metod, $rodkéw i form pracy,
z uwzglednieniem indywidualizacji oddziatywan
oraz zasad bezpieczenstwa. Trzeci — wymiar
refleksyjno-etyczny — obejmuje ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci zawodowej, krytycznej
refleksji nad wtasng praktyka oraz Swiadomosci granic
posiadanych kompetencji. Szczegolne znaczenie
przypisuje sie tutaj umiejetnosci rozpoznawania
sytuacji wymagajacych wspoétpracy interdyscyplinarnej
oraz kierowania uczestnikow do specjalistow, w tym
wykwalifikowanych muzykoterapeutow.

Konsekwencjg przeprowadzonej analizy stato sie
réwniez sformutowanie autorskiej definicji kompetencji
muzykofiletycznych pedagoga terapeutycznego.
Mozna je okres$li¢ jako zintegrowany zbior
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
umozliwiajgcych swiadome, odpowiedzialne i etyczne
wykorzystywanie muzyki oraz aktywno$ci muzycznych
w dziataniach edukacyjnych, wychowawczych i
wspierajgcych rozwdj os6b ze zréznicowanymi
potrzebami. Kompetencje te obejmujg takze zdolnosc
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do stosowania prostych technik inspirowanych
osiggnieciami muzykoterapii wytgcznie w zakresie
niewymagajgcym kwalifikacji terapeutycznych,
przy jednoczesnym zachowaniu $wiadomosci
granic whlasnych kompetencji oraz gotowosci do
wspoétpracy z wykwalifikowanymi muzykoterapeutami
i przedstawicielami innych profesji pomocowych.

Przedstawiony model (Tabela 2) moze stanowi¢
punkt wyjscia do projektowania programéw ksztatcenia
pedagogow terapeutycznych, ktérych celem jest nie
tylko przekazywanie wiedzy o muzyce, lecz przede
wszystkim rozwijanie kompetencji umozliwiajgcych
odpowiedzialne i metodycznie wuzasadnione
wykorzystywanie aktywnosci muzycznej w praktyce
pedagogicznej. Jednoczesnie model ten porzadkuje
relacje pomiedzy muzykofiletykg a muzykoterapia,
wyznaczajac wyrazne granice kompetencyjne oraz
podkres$lajac znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej
w dziataniach wspierajgcych rozwdj i dobrostan os6b
ze specjalnymi potrzebami.

Cel gtéwny przedmiotu ukierunkowano na
przygotowanie przysztych pedagogow terapeutycznych
do planowania, realizowania i ewaluowania dziatah
muzykofiletycznych wspierajgcych rozwoj dzieci,
mtodziezy oraz osob dorostych ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi. Zatozono, ze proces
ksztalcenia bedzie sprzyjat rozwijaniu kompetenciji
umozliwiajgcych $Swiadome, odpowiedzialne i
metodycznie uzasadnione wykorzystywanie muzyki
oraz roznorodnych form aktywnosci muzycznej
w dziataniach edukacyjnych, wychowawczych i
wspierajacych rozwdj, z wyraznym rozréznieniem
pomiedzy muzykofiletyka a profesjonalng
muzykoterapig. Cele szczegbtowe przedmiotu obejmujag
przygotowanie studenta do rozumienia teoretycznych
podstaw muzykofiletyki, z uwzglednieniem wiedzy o
mozliwosciach i ograniczeniach wykorzystania muzyki
oraz podstawowych zatozen muzykoterapii. Istotnym
zalozeniem jest réwniez rozwijanie wiedzy dotyczacej
wptywu muzyki na funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalne, spoteczne i psychoruchowe cztowieka,
a takze ksztatcenie umiejetnosci doboru aktywnosci
muzycznych adekwatnie do potrzeb, mozliwosci
i potencjatu uczestnikéw. Program przedmiotu
zakltada ponadto przygotowanie studentéw do
projektowania zaje¢ wykorzystujgcych Spiew, rytm,
ruch, improwizacje i ekspresje muzyczng, stosowania
muzyki jako narzedzia wspierajgcego integracje grupy
i komunikacje interpersonalng oraz wykorzystywania
elementow relaksacji przy muzyce w dziataniach o

Tabela 2

Model projektowy kompetencji muzykofiletycznych pedagoga terapeutycznego

Komponent kompetenciji

Charakterystyka

Wiedza podstawy muzykoterapii/muzykofiletyki, rozwéj cztowieka, mechanizmy
oddzialywania muzycznego;
Umiejetnosci planowanie i prowadzenie aktywnosci muzycznych o celach edukacyjnych

i wspierajgcych, obserwacja i ewaluacja;

Kompetencje spoteczne

komunikacja, wspétpraca interdyscyplinarna, budowanie relacji;

Kompetencje etyczne i refleksyjne

autorefleksja.

Swiadomos¢ granic wkasnych kompetencji, odpowiedzialno$¢ zawodowa,

Zrédfo: opracowanie whasne

charakterze edukacyjnym i wspierajgcym rozwo;.
Waznym elementem ksztalcenia jest rowniez nabycie
umiejetnosci planowania i przeprowadzania ewaluacji
wiasnych dziatan.

Zaktadane efekty uczenia sie obejmujg trzy
komplementarne obszary: wiedze, umiejetnosci oraz
kompetencje spoteczne. W zakresie wiedzy student
poznaje podstawowe koncepcje muzykofiletyki i
edukacji muzycznej, rozumie znaczenie aktywnosci
muzycznej dla rozwoju cztowieka oraz zna
metody aktywizujgce wykorzystujgce muzyke w
pedagogice terapeutycznej. Posiada rowniez wiedze
dotyczgcg zasad bezpieczenistwa i organizacji
zaje¢ opartych na aktywnosci muzycznej oraz
Swiadomos¢ granic kompetencyjnych pedagoga
terapeutycznego w odniesieniu do muzykoterapii.
W obszarze umiejetnosci student nabywa zdolnos¢
planowania, prowadzenia i ewaluowania zaje¢
muzykofiletycznych. Potrafi organizowac ¢wiczenia

rytmiczne, wokalne i ruchowe, dobiera repertuar
odpowiedni do wieku oraz mozliwosci uczestnikéw,
wykorzystywa¢ instrumentarium perkusyjne,
instrumenty alternatywne i przedmioty codziennego
uzytku jako srodki ekspresji muzycznej, a takze
projektowa¢ improwizacje ruchowe i wokalne oraz
tworzy¢ pejzaze dzwiekowe. Uzyskane kompetencje
umozliwig mu opracowywanie autorskich scenariuszy
zaje¢ wspierajagcych rozwdj kompetencji spotecznych,
komunikacyjnych i emocjonalnych uczestnikéw. W
zakresie kompetencji spotecznych student rozwija
postawe otwartosci na tworcze i innowacyjne metody
pracy, wykazuje gotowos¢ do wspotpracy zespotowe;j
oraz respektuje indywidualne potrzeby i mozliwosci
uczestnikéw zajeé. Ksztattuje rowniez umiejetnosc
krytycznej refleksji nad wtasng praktyka pedagogiczna,
dostrzega granice swoich kompetencji zawodowych
oraz jest przygotowany do podejmowania wspotpracy
interdyscyplinarnej z przedstawicielami innych profesji
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pomocowych, w szczegolnosci z wykwalifikowanymi
muzykoterapeutami.

Dobor literatury przedmiotu podporzgdkowano
zatozeniu tgczenia klasycznych i wspoitczesnych
opracowan z zakresu muzykoterapii, edukacji
muzycznej oraz pedagogiki specjalnej. Wsrod
rekomendowanych publikacji znalazty sie prace Elzbiety
Galinskiej (2026), Krzysztofa Stachyry (2024), Clive’'a
Robbinsa i Paula Nordoffa (2008), Alfreda A. Tomatisa
(1995), Renaty Borowieckiej (2004), Macieja Kieryta
(2014), Aldony Gasienicy-Szostak (2003) oraz innych
autorow podejmujgcych problematyke wykorzystania
muzyki w edukacji, wspieraniu rozwoju i dziataniach o
charakterze terapeutycznym.

Konkluzje

W konkluzji nalezy podkresli¢, ze pedagog
terapeutyczny, podobnie jak pedagog specjalny, nie
posiada — o ile nie uzyskat odrebnych kwalifikaciji
zawodowych — kompetencji do prowadzenia
profesjonalnej muzykoterapii. Prowadzenie procesu
terapeutycznego z wykorzystaniem muzyki pozostaje
domeng wykwalifikowanych muzykoterapeutow,
dysponujacych specjalistycznym przygotowaniem
teoretycznym i praktycznym. Granica ta powinna
by¢ jednoznacznie akcentowana zaréwno w
programach ksztatcenia akademickiego, jak i w
praktyce zawodowej, aby zapobiega¢ zacieraniu
réznic pomiedzy oddziatywaniami pedagogicznymi a
terapeutycznymi. Nie oznacza to jednak ograniczenia
mozliwosci wykorzystywania muzyki w pracy pedagoga
terapeutycznego. Przeciwnie — muzyka i réznorodne
formy aktywnosci muzycznej moga stanowic
wartosciowe narzedzie wspierajace proces edukacyjny,
wychowawczy oraz rozwojowy, pod warunkiem, ze
sg stosowane zgodnie z celami pedagogicznymi i w
granicach posiadanych kompetencji zawodowych. W
tym ujeciu dziatania muzykofiletyczne nie zastepujg
muzykoterapii, lecz uzupetniaja warsztat pracy
pedagoga, wzbogacajgc go o metody sprzyjajgce
rozwijaniu komunikacji, integracji spotecznej, ekspresiji
emocjonalnej, aktywnosci twérczej oraz dobrostanu
uczestnikow. Zasadniczym celem przygotowania
akademickiego powinno by¢ zatem rozwijanie
kompetencji muzykofiletycznych przyszlych pedagogow
terapeutycznych, rozumianych jako zdolnosé
do Swiadomego, odpowiedzialnego i etycznego
wykorzystywania muzyki w dziataniach edukacyjnych i
wspierajacych rozwoj, przy jednoczesnym zachowaniu
Swiadomosci granic wlkasnych kompetencji. Réwnie
istotne jest ksztalttowanie gotowosci do wspéipracy
interdyscyplinarnej z przedstawicielami innych profesji
pomocowych, w szczegdlnosci z muzykoterapeutami,
psychologami, terapeutami zajeciowymi oraz
logopedami. Tak rozumiane przygotowanie odpowiada
wspotczesnym standardom ksztatcenia akademickiego
i moze stanowi¢ istotny element podnoszenia jakosci
wsparcia udzielanego osobom ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi.
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Kompetencje muzykofiletyczne studentow pedagogiki
terapeutycznej — z doswiadczen dydaktyki szkoty wyzszej
w Polsce

Mirostaw Kisiel Wspdiczesne ksztalcenie pedagogow terapeutycznych wymaga rozwijania kompetencji
Doktor Habilitowany, Profesor odpowiadajacych na potrzeby spoteczne oraz umozliwiajgcych stosowanie zréznicowanych
UniwersytetuSlaskiego w Katowicach Instytut metod wspierania rgzwoju i edukacji 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jednym
Pedagogiki (Poland) z_/stotnych o_l?szarow przygotowania za__wodowego sa kompe_tenq(? zwigzane z Wyk_orzysta-
ORCID: 0000-0003-2002-0116 niem quyku elementowll_nuzykote‘rapu w praktyce pedqgoglczne/. Celem artykutu jest uk.‘a-.
' zanie miejsca kompetencji muzykofiletycznych w procesie ksztafcenia studentéw pedagogiki
terapeutycznej oraz przedstawienie doswiadczen dydaktycznych wynikajacych z realizacji
zaje¢ akademickich na polskiej uczelni wyzszej. Artykut ma charakter teoretyczno-praktyczny
i opiera sie na analizie literatury przedmiotu, dokumentow dydaktycznych oraz dosSwiadczeri
autora. W opracowaniu omoéwiono teoretyczne podstawy kompetencji muzykofiletycznych
pedagoga, ich znaczenie w przygotowaniu do pracy z osobami o zréznicowanych potrze-
bach rozwojowych, a takze zaprezentowano przyktady rozwigzan dydaktycznych wspieraja-
cych rozwaj tych kompetencji. Przedstawiono réwniez wyzwania zwigzane z projektowaniem
zaje¢ z zakresu muzykoterapii oraz mozliwosci integrowania tresci muzykoterapeutycznych
z programem studiow pedagogicznych. Zwrécono uwage na pojecie ,muzykofiletyki» jako
nowego terminu okreslajacego dyscypline o charakterze artystyczno-pedagogicznym, inte-
grujgca edukacje muzyczna z dziataniami wspierajgcych rozwoj jednostki. Wnioski wskazuja,
ze rozwijanie kompetencji muzykofiletycznych moze stanowic istotny element przygotowa-
nia przyszlych pedagogow terapeutycznych do prowadzenia dziatari edukacyjnych i wspi-
erajacych, przy jednoczesnym poszanowaniu granic kompetencji zawodowych pedagoga i
muzykoterapeuty.
Stowa kluczowe: kompetencje muzykofiletyczne, pedagogika terapeutyczna, ksztalcenie
akademickie, dydaktyka szkoly wyzszej, muzykoterapia, przygotowanie zawodowe peda-
gogow.
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CrpsIMOBAaHOK Ha MiIOMPUMKY [HOUBIOya/IbHO20 PO3BUMKY. Y BUCHOBKAX 3a3HaYeHO, WO
hopMmyBaHHs1 My3UKOYiIEMUYHUX KOMIemeHmMHocmel Moxe cmamu BaX/1UuBUM CK/1a0HUKOM
npocgpecitiHoi  midzomosku  MalbymHix nedazoeig-mepanesmis, 3a6e3neyyryu  IXHI
20mosHicmb 00 30iliCHEHHST 0CBIMHBLOI ma nMidmpuMyBa/ibHOI disisIbHOCMI 3 0MPUMAHHSIM
YimKUX MPogheciliHUX Mex MiX neda2o2oM i My3ukomepanesmom.

Knrodosi cnosa: My3UuKObiiemuyHi  KOMIIemeHmMHocmi, mepanesmuyHa neoazoaika,
akademiyHa ocsima, oudakmuka BUWOI WKO/U, My3ukomeparisi, npogeciliHa nio2omoska
rnedazoais.
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